»WAS HILFT
GEGEN
ADULTISMUS?«

BEISPIELE:

. Respektvolle Sprache
anwenden

- Bewusstsein schaffen

« Zuhoren statt abwerten

« Kinderrechte beachten

« Vorbild sein

. Kinder altersgemaR beteiligen
. Reflektieren: ,Warum

entscheide ich, so wie ich
gerade entscheide.”

KINDER UND
JUGENDLICHE SIND
EXPERT*INNEN

FUR IHR

EIGENES LEBEN

Respekt, Beteiligung und Augenhoéhe
sind keine Frage des Alters.

Fiir eine Gesellschaft ohne Adultismus!

DU MOCHTEST MEHR ZUM
THEMA ADULTISMUS

WISSEN?\!/

EIN PROJEKT DER PFH-
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Adultismus bezeichnet eine Form
von Diskriminierung, bei der Kinder,
Jugendliche oder junge Menschen
aufgrund ihres Alters abgewertet,
nicht ernst genommen werden - weil
Erwachsene ihrer Meinung nach als
liberlegen gelten.

“STELL DICH NICHT SO AN!”

. Entscheidungen werden uber
ihren Kopf hinweg getroffen

. lhre Gefiihle und Meinungen
werden abgewertet oder belachelt

. Erwachsene haben automatisch
mehr Macht, Kontrolle und
Glaubwiirdigkeit

SCHULEN, KITAS, BEHORDEN UND

I ADULTISMUS WIRKT IN FAMILIEN,
IN DER GESELLSCHAFT INSGESAMT!

WARUM IST DAS
PROBLEMATISCH?

ADULTISMUS KANN:

. Das Selbstwertgefiihl von Kindern/

Jugendlichen schwachen

« Mitbestimmung und Demokratie

verhindern

. Kindern/Jugendlichen vermitteln, dass

ihre Meinung nicht zahit

. Dazu fiihren, dass Kinder ihre eigenen

Grenzen nicht mehr ernst nehmen

« Machtmissbrauch und andere

Diskriminierungsformen begiinstigen

KINDER HABEN RECHTE.
KEINE VORRECHTE FUR
ERWACHSENE!

OFFENER ADULTISMUS:

« Anschreien und Strafen
. Lacherlich machen
— ,,Deine Probleme hatte ich gern!”
. Entscheidungen ohne
Begriindungen treffen
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VERSTECKTER ADULTISMUS:

. ,lch weiB, was gut fiir dich ist.”

— ohne nachzufragen

. Kinder diirfen reden, aber nicht
mitbestimmen

. Beteiligung nur ,,zum Schein”

— ,,Jaja, wir hoéren euch an.”



