Pestalozzi
Frobel
Haus

Kinder im Blick KiB-Kurs

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles - auch fuir die Kinder. Sie
brauchen in dieser Zeit besonders viel Zuwendung und Sicherheit, um den
Ubergang in den neuen Lebensabschnitt zu bewiltigen.

Diese Situation ist flir die meisten Eltern nicht leicht. Finanzielle Probleme,
Konflikte mit dem anderen Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit
und Nerven, haufig auf Kosten der Kinder, aber genauso oft auf Kosten des
eigenen Wohlbefindens.

Dieser Kurs behandelt drei grundlegende Fragen:

Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und seine
Entwicklung fordern?

Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden und abzubauen?

Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines Kindes
gestalten?

Das Kursangebot richtet sich an getrennt lebende Eltern mit Kindern ab 3
Jahren. Jeder Elternteil nimm an einem eigenen Kurs teil.

Termine

Mittwochs von 14-17 Uhr
Termine: 22.04.-24.06.2026 (8Termine)
22.04./29.04./06.05./20.05./27.05./03.06./10.06./24.06.

Veranstaltungsort:

Erziehungs- und Familienberatung des Pestalozzi-Frobel-Hauses
Heylstr. 33

10825 Berlin

Kontaktdaten

Dorothée Weigel und Maren Selke
dorothee.weigel@pfh-berlin.de - 0151 18 85 24 56
maren.selke@pfh-berlin.de - 0151 72 78 33 82
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