
مادران منطقه

Stadtteilmütter am Pestalozzi-Fröbel-Haus 

     در مورد چه موضوعاتی صحبت می کنیم؟

    1. رشد کودکان (0-12 سال)    
    2. تربیت کودکان و حقوق کودکان

    3. ترویج زبان
    4. مهد کودک وسیستم مدرسه

    5. تغذیه سالم
    6. رشد حرکتی . ورزش و حرکت   

    7. رشد جنسی ونقش های جنسیتی
    8. پیشگیری از اعتیاد

    9. استفاده ایمن از رسانه ها
   10. پیشگیری از بارداری
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جلسات والدین یک الی دو ساعت طول می کشد.اطلاعات

ومطالب زیادی دریافت خواهید کرد.



 کجا میتوانید ما را ملاقات کنید؟ 
Neumark-Grundschule:   ۱۱ کافه والدین ,پنج شنبه ها, ۸ صبح  تا  • 

Spreewald-Grundschule:   ۱۱ کافه والدین , جمعه , ۸ صبح تا  • 
Werbellinsee-Grundschule:   ۱۰ کافه والدین ،چهارشنبه ازساعت ۸ تا •

Finow-Grundschule:   کافه والدین، آخرین دوشنبه هر ماه،ساعت ۹تا ۱۱ صبح • 
 NBZ Steinmetzstr. 68:   ۱۲ صبحانه برای مادران , پنج شنبه ها ,از ساعت  ۱۰ تا  • 

 NFZ Kurmark :    پنج شنبه ها و جمعه ها , از ساعت  ۹ تا ۱ بعد از ظهر •
          Kiezoase Barbarossastr. 65:  ۱۳ صبحانه مادران، سه شنبه ها، ساعت ۱۱ تا • 

Stadtteilbüro ۱۲:۰۰- ۱۰:۳۰  ساعات مشاوره , دوشنبه ها, از ساعت•

  

ما به زبانهای عربی , آلمانی , انگلیسی , فارسی و ترکی صحبت می کنیم.
 با ما صحبت کنید : ما مشتاقانه منتظر شما هستیم .

Stadtteilbüro | Pallasstr. 5 | 10781 Berlin
E-Mail: stadtteilmuetter@pfh-berlin.de 

   تماس:
L. Gilmozzi:           0177-5947467 (آلمانی وانگلیسی ) 
M. Al Mostafa:      0151-15074492 | K. Samia: 0151-15077471 (عربی)
Z. Khoornegah:    0151-15074507 (فارسی)
N. Hirik:                 0151-15074491 | G. Nas: 0151-15074493 (ترکی)

Träger: Pestalozzi-Fröbel-Haus                       Internet: www.pfh-berlin.de
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