Herzlich Willkommen im

Familienzentrum
Kastanienallee -
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FAMILIENZENTRUM
KASTANIENALLEE

... in Charlottenburg - Westend

Pestalozzi
Fribel
Haus

Willkommen im Familienzentrum
Kastanienallee!

Schon, dass ihr da seid!

Bei uns dirft ihr euch treffen, austauschen
und einfach wohlfuhlen, ein Ort, an dem Kinder
groB werden und Familien sich vernetzen.
Ob Elterncafé, offene Spielgruppen, kreative
Projekte oder Beratung.
lhr steht im Mittelpunkt.

Unser Familienzentrum hat seinen Sitz
in der Kita Kastanienallee 4.

Da die Kitaeingange aus Sicherheits-grunden
nicht frei zuganglich sind, finden viele Angebote
in den Raumen der Ulmenallee 35,

14050 Berlin statt.

Wir sind im 1. OG und leider nicht barrierefrei.
Alle Angebote sind kostenlos!
Meistens einfach vorbeischauen, nur ganz
wenige brauchen eine Anmeldung.
Willkommen sind alle:
werdende Eltern, Alleinerziehende, Patchwork-
Familien, Omas & Opas und naturlich neugierige
Kinder, die die Welt entdecken wollen.
Kommt vorbei, schnuppert rein und werdet Teil

unserer bunten Gemeinsachaft!

Wir freuen uns auf euch!

Unsere Kontaktdaten

Familienzentrum Kastanienallee
Kastanienallee 4, 14050 Berlin
(in der Kita Kastanienallee)

Leitung: Susanna Ringelmann
Telefon: +49 15172783380

Sozialpadagogin: Janine Ring
Telefon: +49 1775947455

Stadtteilmutter: Nyan Hewa, (arabisch - kurdisch)
Telefon: +49 15155171877

E-Mail:
familienzentrum-kastanienallee@pfh-berlin.de

Homepage:
https://www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-
kastanienallee

Folgt uns auf:

fam_kastanienallee

Die Projekte des FamZ werden gefordert duch
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Unsere Angebote
Montag

Zeit fiir uns- kreativer Elterntreff -

Hakeln, stricken mit Kind (von O - 2 Jahren)
Wann: 10:00-11:30 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Yoga fiir Mama mit Baby (bis 6 Monate)
Wann: 12:00- 13:00 Uhr
Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Bunter Familiennachmittag-

spielen, malen, basteln & lesen (von 2 - 6 Jahren)
Wann: 15:30-17:00 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Dienstag

Interkulturelles Familiencafé -

Spielen & Austausch fiir Eltern & Kinder
(von O - 2 Jahren)

Wann: 10:00-12:00 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Zusammen Aufwachsen Gruppe nach EEC
Wann: 13:00-14:00 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Mit Anmeldung und kostenlos unter:
Familienzentrum-Kastanienallee@pfh-berlin.de

Kleine Klanghlipfer am Nachmittag -
Bewegungsangebot (von 1 - 3 Jahren)
Wann: 15:00-17:00 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Gemeinsam durch die Schwangerschaft
Wann: 17:30-19:30 Uhr
Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Mittwoch

Interkulturelles Familiencafé -

Spielen & Austausch fiir Eltern & Kinder
(von O - 2 Jahren)

Wann: 10:00-12:30 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Donnerstag

Kunterbunte Hande - Bastelangebot
(von 2 - 6 Jahren)

Wann: 15:30-17:30 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Freitag

Kleine Klanghiipfer am Vormittag -
Bewegungsangebot (von 1 - 3 Jahren)
Wann: 10:00-12:00 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin

Nahcafé fur Frauen- Nahangebot
Wann: 11:00- 13:00 Uhr
Wo: In der Kastanienallee 4,14050 Berlin

Veranstaltungen

Familienfrihstick (fir alle Familien mit Kindern)
Wann: 26.09.,10.10. & 28.11.(Weihnachtsedition)
von 10:00-12:00 Uhr

Wo: In der Kastanienallee 4, 14050 Berlin

Ohne Anmeldung und kostenlos

Yoga & Austausch am Freitagabend
(ohne Kind)

Wann: 26.06

von 19:00-20:30 Uhr

Wo: In der Ulmenallee 35, 14050 Berlin
Mit Anmeldung und kostenlos unter:
contact@vic-fahmy.com

Weitere Veranstaltungen und
Workshops findet ihr unter:

https://www.pfh-berlin.de/de/
Familienzentrum-kstanienallee

Beratung

Beratung im Familienzentrum

Krisen- & Entwicklungsberatung -
Schreibabysprechstunde

Fur Familien mit Kindern (0- 3 J.): Pflege,
untrostliches Weinen, Stillen/Schlafen, ,Nein
sagen", Konflikte, Geschwister,
bindungsfordernde Begleitung.

Kostenfrei! Termine nach Absprache unter
Familienzentrum-Kastanienallee@pfh-berlin.de
Gefordert von
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ELBA - Sozialpadagogische Beratung in
Kinder- & Frauenarzt*innenpraxen

Kostenfreie, niedrigschwellige Beratung zu
padagogischen und psychosozialen Themen:
Direkt in drei Kinderarztpraxen in
Charlottenburg.

Zusatzlich berat eine Sozialpadagogin
Schwangere in gynakologischen Praxen
personlich vor Ort.

Kostenfrei & mit Anmeldung
Mehr Infos unter:
https://www.pfh-berlin.de/de/artikelseite/elba
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