Eltern-Kind-Friihstiick

10:00

Offener Babytreff
10:30

6 Monate—1 Jahr
11:00

1, 2, 3 im Sauseschritt
14:45

Holzwerkstatt
16:00

Eltern-Kind-Turnen#
16:00

Eltern-Kind-Tanz#
Inklusiv
16:00
Kreativer Kindertanz#
Inklusiv
16:50
Sport und Spiel#
16:50

Kursiibersicht

Di
Eltern-Kind-Yogaf# Schwangerenyoga#  Eltern-Kind-Turnen#
9:00 9:30 9:30
Zusammen# Vater*Kind Gruppe Bediirfnisorientierte#
aufwachsen 0-2 Jahre Babymassage
9:30 10:00 10:00
Eltern-Kind Gruppe# Eltern-Kind-Friihstiick Bediirfnisorientiertei Zusamment#
10:00 Babymassage aufwachsen
10:00 in turkischer Sprache 10:30
Eltern-Kind Gruppei Fabel# Fabeli#
6-12 Monate 11:30/13:30 11:30/13:30
11:00/11:30
get
Tischlein deck Dich# GEX
von der Milch zu
B(r)eikost, 10:30
1 x mtl. Stefanies Suppe
12:00
Schwangerentreff Stillcafe
14:30 13:00
Kreativtisch Kreativtisch Kreativtisch
16:00 16:00 16:00
Eltern-Kind-Tanzi Garten AG# Eltern-Kind-Turnen#
16:00 16:00 15:45
Theaterkurs# Musikalisches Spiel# Kreative Tanzspiele#
16:00/16:55 fiir Eltern und Kinder 16:00/ 16:50
16:00 / 16:50
Starke Eltern - # Sport und Spiel# ,;wie’s mir gefallt'#
Starke Kinder® 16:15/17:10 16:00/ 16:50
16:00
Pablo, Frida & Ich# Sport und Spiel#
16:15 16:40
Kindertanzi Interkulturelle Musik-
16:55 Vater-Kind Gruppe#

16:00/17:00

Filina-Musikkrabbeln# Vater*-Kind-Turnen
9:20/10:20/11:20 10:30/11:30

Erste Erfahrungent Malraum#
mit Farbe 10:30
9:30
Eltern-Kind Gruppe#
1-3 Jahre
10:00

Kreativitat#
gemeinsam erleben
10:45

Kreativtisch
16:00

Tanzen mit lvonne
16:00

Eltern-Kind-Zirkus#
16:00

rote Kurse = kostenlos
Kurse#  =mit Anmeldung

Mehringdamm

ab August
2026

Liebe Familien,

wir freuen uns sehr, euch im
Programmzeitraum von August bis
Dezember bei uns im Familienzentrum
begriBen zu dirfen!

Wie viele andere Einrichtungen sind leider
auch wir von den aktuellen Kiirzungen
betroffen. Um unsere Angebote weiterhin
in gewohnter Qualitat aufrechterhalten zu
kdénnen, missen wir die Teilnahmebeitrage
leicht anpassen: Die Kurse erhdhen sich
von 3 € auf 4 € pro Stunde. Fiir Angebote
des Freundeskreises des Familienzentrums
betragt der Beitrag kiinftig 6 € pro Stunde.
Wir danken euch sehr fiir euer Verstandnis
und eure Unterstiitzung - sie hilft uns, unser
vielfaltiges Programm fiir euch und eure
Kinder zu sichern.

Ganz besonders freuen wir uns, Momo
wieder bei uns begriBen zu dirfen!
Von August bis Dezember wird er
donnerstags eine Interkulturelle Musik-
Vater*-Kind-Gruppe anbieten - wir sind
gespannt auf viele schone gemeinsame
Momente mit euch.

Wir freuen uns auf euch und eine lebendige,
starkende Zeit im Familienzentrum!

Herzliche Grii3e
Euer Team des Familienzentrums

Pestalozzi
Frobel
Haus



Veranstaltungskalender

SommerschlieBzeit Liebe Eltern, bitte beachten Sie

9. Juli - 23. August

Samstag
29. August

Mittwoch

30. September
11:30 Uhr
Familiencafé

dienstags

1. September

13. Oktober

3. November

1. Dezember
10:30 - 12:00 Uhr

jeden

2. Mittwoch
im Monat
16:30 Uhr
Gruppenraum

Termin siehe
Webseite
10:00 - 13:00 Uhr

unsere verkiirzten Offnungszeiten
wahrend der Sommerferien:
Montag - Freitag 10:00 — 17:00 Uhr.

Einschulungsfest

Ihr wollt gemeinsam mit anderen Familien
feiern? Dann kommt zu uns, wir feiern
gemeinsam ein schones Einschulungsfest.
Anmeldung bis 22. August 2026

Willkommen fiir alle Eltern im Bezirk mit
ihren neugeborenen Babys.

Wir informieren Uber unsere Angebote und
Uberreichen lhnen ein Willkommenspaket
mit vielen Informationen und kleinen
Geschenken fiir Eltern mit Neugeborenen.

Tischlein deck dich

Von der Milch zur B(r)eikost

Wie Mabhlzeiten einfach zubereiten und
gemeinsam essen Spall machen kann.
Flr Vater und Mtter.

Leitung: Marion Ebeling, Hebamme
Unkosten: 6 €

Bilderbuchkino in Kooperation mit der
Bibliothek Dudenstr.

Die Bibliothek Dudenstrasse liest
regelmaBig 1 x im Monat ein Bilderbuch mit
Projektion der Bilder an die Wand vor.

Tragen & Kochen

Carry & Cook

Baby auf dem Riicken — Hande frei zum
Kochen; Beikost leicht gemacht
Leitung: Marion Ebeling, Frau Beuteltier
Unkosten: 15 €

Samstag

26. September
14:00 — 17:00 Uhr
Aufbau

ab 13:00 Uhr
AuBengeldnde
Familienzentrum

Freitag
16:00 — 19:00 Uhr
Samstag

10:00 - 13:00 Uhr
Termin siehe
Webseite
Bewegungsr

Termin siehe
Webseite

gelbe Villa
Wilhelmshohe 10

Jeden 3. Mittwoch
im Monat

15:30 Uhr

Kiiche

19. - 30. Oktober
Montag - Freitag
16:00 - 18:00 Uhr
Familiencafé

Familientrodel

Auf der Plattform zwischen Vorder- und
Hinterhaus am Mehringdamm 114 kénnen
Familien alle Sachen rund ums Kind
verkaufen.

Standmiete: 10 Euro fiir einen Tisch des
Familienzentrums, 8 Euro fiir einen eigenen
Tisch (Platze begrenzt)

Anmeldung bis zum 19. September

»Elterntankstelle”
Liebe, Lust und Elternschaft
Was haélt eine Liebesbezietiung am Leben

wenn Pazra W erden?
QL) . .
Anre@e n, Vereinbarungen und Rituale,

egnung und Austausch fiir Eltern mit
Kindern von 0 - 6 Jahren
Kinderbetreuung auf Anfrage moglich
Leitung: Marion Ebeling, Frederik Luhmer

Schnupper-Nachmittag in der gelben
Villa fiir Kinder, die eingeschult werden
Wahrend die Eltern eine Fiihrung durch die
Raume der gelben Villa bekommen, kdnnen
die Kinder an einem Workshop teilnehmen.
Treffpunkt: 16:15 Uhr im Familiencafe
Anmeldung erbeten

Kochwerkstatt

Fir Kinder ab 3 Jahren und ihre Eltern
Einmal im Monat probieren Kinder einfache
Rezepte aus. Sie lernen Gemiise und Krauter
kennen, erfahren wie Butter hergestellt
wird, machen Ketchup und Pommes selbst,
bereiten Obstsalat zu, backen Pizza u.v.m.
Die Eltern beobachten und assistieren.

Am Ende essen alle gemeinsam.
Anmeldung erforderlich

Leitung: Zarife Yildiz

Herbstferienprogramm
Kreativangebote, Musik, Bilderbuchkino und
vieles mehr zum Thema Herbst

Termin siehe
Website

16:00 Uhr
AuBengeldnde

Montag
Dienstag
Mittwoch
9./10.und

11. November
Familiencafé

Sonntag

8. November

13. Dezember
14:00 - 17:00 Uhr
Familiencafé
Gymnastikhalle

Mittwoch
4. November
11:30 Uhr

jeden Mittwoch
im Dezember
16:00 Uhr
Klche

Donnerstag

17. Dezember
16:00 — 18:00 Uhr
in allen Raumen

21. Dezember 2026
- 3.Januar 2027

Funke, Flamme, Feuer

fur Kinder ab 4 Jahren

In diesem 2-tagigen Workshop lernen Kinder
spielerisch sicher mit Feuer umzugehen.
Anmeldung erforderlich
Materialkostenbeitrag: 2 Euro

Laternenbasteln - Laternenfest

Am 9. und 10. November basteln wir am
Kreativtisch Laternen. Am 11. November
feiern wir unser Laternenfest mit Liedern,
Umzug und Lagerfeuer.

Bewegter Sonntag

Spiel, Spal8 und Bewegung fiir Kinder bis

6 Jahre und ihre Familien. Das Familien-
café mit offener Spielflache ist gedffnet.
0-6 yas, sinin ¢cocuklari, ebeveynleriyle
birlikte, Gcretsiz olan kapali oyun alanlarinda
(Bewegter Sonntag) hoplayip ziplamaya,
oyunlar oynamaya davet ediyoruz!

Willkommen fiir alle Eltern im Bezirk mit
ihren neugeborenen Babys.

Wir informieren tber unsere Angebote und
Uberreichen Ihnen ein Willkommenspaket
mit vielen Informationen und kleinen
Geschenken fiir Eltern mit Neugeborenen.

»In der Weihnachtsbackerei ...«

Kinder und Eltern backen leckere Platzchen
aus verschiedenen Landern flir unser
Winterfest.

Winterfest

Wir laden alle Familien ein. Es gibt Kreativ-
angebote Kindertheater, Bilderbuchkino
und wir singen Lieder aus aller Welt.

Ferien
Das Familienzentrum bleibt in den
Weihnachtsferien geschlossen.



