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Trennungskindergruppe 
für Kinder von 7-11 Jahren 

Wenn Eltern sich trennen, verändert sich für die 
Kinder viel. Ziel der Gruppe ist es, die Kinder da-
bei zu unterstützen, die Trennung besser bewälti-
gen zu können.  
 
Die Kinder erleben, dass andere in einer ähnli-
chen Situation sind und können sich im geschütz-
ten Rahmen austauschen. Spielerisch werden 
Themen wie z.B. Gründe für Trennungen, Um-
gang mit Gefühlen, unterschiedliche Familienfor-
men, Konflikte usw. bearbeitet. Die Unterstützung 
und Mitarbeit beider Eltern ist hierfür wichtig. 
 
11 Termine vom 20.04.2026 bis 06.07.2026 
montags 16-18 Uhr (außer in den Ferien)  
in der Heylstr. 33 in Schöneberg.  

 
Tanja Berndt und 
Nils Noack 
  
Erziehungs- und 
Familienberatung 
Pestalozzi-Fröbel-Haus 
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Nach Anmeldung vereinbaren wir mit Ihnen 
als Eltern ein Vorgespräch, um zu klären, ob 
die Gruppe für Sie und ihr Kind ein passendes 
Angebot ist.  
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