Montag, o1. Mai 2023 - Feiertag

Donnerstag, o4. Mai 2023

Dienstag, 02. Mai 2023

Vollkorn-Spirelli e~ Vegetarisches
(Spiralnudein) Frikasseesimew (ofustreifen,
mit TomatensofRRe Méhren, Erbsen, Champignons)

und Reibekisem mitVollkornreisgsism
Gemusesticks

Obst / Knabbergemuse Obst/Knabbergemuse
Freitag, o5. Mai 2023

S =T I S - R

Vegane Nuggets sveesi

Weil3kohl, grine Bohnen)

und Tomatensalsa mit Reis o5

Obst Obst
Salat/Gemise Salat/Gemuse

Chinapfannesisimew
mit Gemuisecouscous ew (MdhreTofustreifen, Sojasprossen,

Eierfrikassee mew Vorsuppe:
mit Kartoffeln Romanescocreme-
suppe™
Milchspeise
aus Goldhirse mgscsism
Kirschkompott Kirschkompott

Salat/Gemuse Salat/Gemuse

hXB

Mittwoch, 03. Mai 2023

I U VU E—.

Gebratene Ricotta-Tortellinime~
Hahnchenbrust mit mit Krautersol3e mew
grinen Bohnen

in Sol3emew

und Kartoffeln

Stracciatellajoghurt
(Schokosplitter) ™ ¢

Salat/ Gemuse

Stracciatellajoghurt

(Schokosplitter) ™ ¢
Salat/Gemuse

<< LLUNRA
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hXB

Mittwoch, 10. Mai 2023

Mildes Rindergulasch  Vegetarische Bratwurst

m gw sj sc sm slsjgemsn

mit Kartoffeln mit

Tomaten-Curry-Sol3e
und Reis gsism

Gurkensalat mit Gurkensalat mit
Joghurtdressing ™ Joghurtdressing ™
Obst Obst

Montag, 08. Mai 2023 Dienstag, 09. Mai 2023
S I T SN U S U C——
Vollkornpenne e« Gemusetalerevemit Panierter Seelachsevme  StlZkartoffel-
mit Gorgonzolasof3e = Tomatenvollkornreis mit cremesuppe ™
mer geem Mascarponemohrenmev mit Kirbiskernen
und Gemsesticks und Kréutersofe e~ und Vollkornreisssis»  und Vollkornbrot
grgw msmscsllu
Muslijoghurt mit Muslijoghurt mit
Agavendicksaft Agavendicksaft
m gh gw gg sj sc sm sn m gh gw gg sj scsm sn
Obst /Knabbergemise Obst/Knabbergemise Salat/Gemuse Salat/ Gemuse
Donnerstag, 11. Mai 2023 Freitag, 12. Mai 2023
L CE LY CO—
Paniertes Penne Rshrennudeln)ew Kartoffeln Gelbe Linsensuppe ™
Hahnchenschnitzelewe  mit Krauterfrischkase-  mit Krauterquarkm mit Schmand m
mit Erbsen-Gemuise™  sof3eme« und Mohren-Orangen- und Knusperbrotchen
und Kartoffelpiree Rohkost Bweesmn

Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Obst /Salat/Gemuse Obst/Salat/Gemuse Salat/ Gemuse Salat/Gemduse

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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hXB

Montag, 15. Mai 2023 Dienstag, 16. Mai 2023 Mittwoch, 17. Mai 2023
A /B NA /B __NA /B
g Farfalles GemUsenuggetsewm Ziricher Indische Currypfanne Eier Vorsuppe:

\;_;//) (Schmetterfingsnudeln) mit Buttermais m Geschnetzeltes 8w m s (Paprika, rote Linsen, in SchnittlauchsoRe ms» Tomatencremesuppe
mit Pesto Verde e und Stampfkartoffelnm  (Rindfieisch, Mohren, Zucchin, Blumenkcfl, Paneericie) mit Kartoffeln GrieRRbrei msw
(griine Krauterpaste mit Sonnen- Champignons) ™ 8w mit BU|gUI’ gw
blumenkemen und Parmesankase) mit Kartoffeln

/@ Blattsalat mit Blattsalat mit
Balsamico-Dressing=  Balsamico-Dressing Waldbeerenkompott Waldbeerenkompott
Obst /Knabbergemise Obst/Knabbergemuse Obst Obst Salat/Gemuse Salat/Gemuse
Donnerstag, 18. Mai 2023 - Himmelfahrt Freitag, 19. Mai 2023 - Briickentag

Nudelsu [Ppe &~ (Mahren, Blumenkohl, Erbsen, Porree)

Schokoladenpudding ™

<< LLUNRA
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hXB

Montag, 22. Mai 2023 Dienstag, 23. Mai 2023 Mittwoch, 24. Mai 2023
A (/8 BA /B MA /B |
i Spirelliewsprainudemymit - Blumenkohl- FrGhlingsgemuse Kartoffel- Putengeschnetzeltes Vegetarisch gefilite
\:,/ Solte Bologneseedssm  Kase-Medaillon evmmit eintopf mit Romanesco-Gratinmev  mit Champignonsme«  Maultaschenewemsi
(Rind) Kartoffel-Mohren- Bauernbrot erewegmsmscsiiu und Reisgssm in Gemisebrihe+
Stampfm
und dunkler Sof3e
= Vanillejoghurt ™ Vanillejoghurt m Blattsalat mit Butter-  Blattsalat mit Butter-
Obst [Knabbergemise Obst /Knabbergemuse Salat/ Gemuse Salat/Gemuse milch-Dressing/Obst milch-Dressing /Obst
Donnerstag, 25. Mai 2023 Freitag, 26. Mai 2023
A /B _
Lachsin Zitronensofl3e Ratatouille mew Gnocchetti- Gemusecremesuppe ™
mew mit Volllkornreis 955 (Paprika, Zucchini, Aubergine) Mit Gemuse-Gratin mev mit Sesambrot
Hirtenkasewurfeln gwerggsm sl
und Couscous e
Erdbeerquark m Erdbeerquark ™
Gurkensalat / Obst Gurkensalat / Obst Salat/Gemiuse Salat/ Gemuse

- LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Tel.: (030) 36 7595 -0
Anderungen vorbehalten! wwuw.luna.de
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hXB

Montag, 29. Mai 2023 - Pfingstmontag Dienstag, 30. Mai 2023 - Pfingstferien Berlin Mittwoch, 31. Mai 2023

I U VT EE—.

Penne (Rshrennudeln) &v mit Bunte Reispfanne esism Backfisch (seelachsygvmesis - Grune Erbsensuppe m

Linsenbolognesessism  mit mit Kartoffeln mit Sonnenblumen-
und Reibekase SchnittlauchsofRe mew und kernbrot
Gewurzgurkendip ™ srevesse
J Blattsalat mit Blattsalat mit
/@ Obst /Knabbergemuse Obst/Knabbergemise Zitronendressing/Obst Zitronendressing / Obst

= w7
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