SPEISEPLAN

Montag, 03. Januar 2022

A

Bunte Schmetterlings-
nudeln &~

mit Gorgonzolasof3e ™ g%
und Gemdisesticks

Obst/Knabbergemise

Dienstai, 04. Januar 2022

Rindergeschnetzeltes
Stroganoffmew
(Champignons, Gurken)
mit Kartoffeln

Weil3kohl mit Minze / Obst

Polentatasche msw
mit Buttermais™
und Stampfkartoffeln™

Obst /Knabbergemise

Vegetarische Bratwurst

slsjgemsn

mit Tomaten-Curry-Sofe
und Reis 9 sm

Weiltkohl mit Minze/ Obst

Mittwoch, os. Januar 2022

A

Fischbulette (Kabeljau) ¢ 8%
mit Rahmspinat mew
und Vollkornreis 9 % sm

Brombeerquark™/
Salat/Gemiuse

Donnerstai, 06. Januar 2022

Hahnchenschnitzel sw
mit Mohren-Erbsen-Ge-
mise ™ ew

und Kartoffelnm

Obst/Salat/ Gemuse

Tomatensuppe

mit Gemisestreifen™
(M6hre, Zucchini)

und Vollkornbrot

grgw m sm scsllu

Brombeerquark™/
Salat/Gemuse

Kichererbsencurry m g sism
mit Bulgurg 5sm

Obst/Salat/ Gemise

Freitag, 07. Januar 2022

A

Gemusecremesuppe ™
mit Sonnenblumenker-
nen und Mini-Brotchen
gwghgrggsmmescnsj
Schokoladenpudding ™/
Salat/Gemiise

Chinapfannesi
(Tofustreifen, Paprika,
Bambussprossen)

mit Reis 99 sm
Schokoladenpudding ™/
Salat/ Gemise

O

Montag, 10. Januar 2022

A

Vollkompenne 8" (Roh- Sesam-Mohren-Schnitzel 8%
rennudeln) mit vegetari- mit Tomatenvollkomreis
scher Sof3e Bolognese gsjsm

(Grinkemn)gdg s/ sm und Sahnesof2e mew

und Reibekase ™

Obst [Knabbergemise Obst /Knabbergemise

Dienstai, 11. Januar 2022

Mehlierter Seehecht &
mit Rahmerbsen ™ und
Kartoffelpiree™

Indische Currypfannesw ™
(Paprika, rote Linsen, Blumen-
kohl, Paneerkase)

mit Couscous&W

Stracciatellaquark ™ ¢/ Stracciatellaquark ™ ¢/
Salat/Gemuse Salat/Gemuse
Mittwoch, 12. Januar 2022

A

Zuricher Geschnetzeltes  Spirelli  (Spiralnudelnudeln)
(Rindfleisch, Mohren, Zucchini, mit

Champignons) ™ & KrauterfrischkasesoRe m ew
mit Reis 95/ sm

Blattsalat Blattsalat
mitJoghurt-Dressing™/  mitJoghurt-Dressing™/
Obst Obst

Donnerstai, 13. Januar 2022

Kartoffeln mit Vorsuppe:

Krauterquark ™ und Blumenkohlcremesuppe ™
Mohren-Orangen-Roh-  Grief3brei ™

kost

Pflaumenkompott/ Pflaumenkompott/

Salat/Gemise Salat/Gemiise
Freitag, 14. Januar 2022

A
Linsensuppe ! Tofuin SoReala Choron
mit Gefligelwiener (Tomate) si m gw

und Risi-Bisi

(Reis mit Erbsen) M ¢ s sm

Vanillepudding™/
Salat/Gemiise

Vanillepudding™/
Salat/Gemiise

Montag, 17. Januar 2022
A
Makkaronisw Kartoffel-Brokkoli-Auflauf ™
(Rohrennudeln) mit gw
Tomaten-Basilikum-Sof3e!
8w ynd Reibekase™ [
Gemisesticks

Obst/Knabbergemuse Obst /Knabbergemuse

Dienstai, 18. Januar 2022

Rindergulasch&wm Vegetarisch gefillte Maul-
mit Méhrengemiise taschengwemsl

und Kartoffeln in Gemisebrihes!
Muslijoghurt mit Aga- Muslijoghurt mit Aga-

vendicksaftmehewggsm | vendicksaftmghgwegsm
Salat/Gemiuse Salat/Gemuse
Mittwoch, 19. Januar 2022

A
Kohlrabieintopf Falafel (Kichererbsenbéllchen)8¥
mit frischer Petersilie esjsnsm
und Gefligelklof3chen© mit Tzatziki™

und GemUsecouscous 9 5 sm
Obst / Knabbergemiise Obst/Knabbergemiise

Donnerstai, 20. Januar 2022

LachsinZitronensof3e™&* Hausgemachter Linsentaler

mit Vollkornreis 9 5 sm gwgdesjsm
mit Spitzkohlin Rahm™
und Kartoffeln™
Gurkensalat/Obst Gurkensalat/Obst
Freitag, 21. Januar 2022
A
Griine Bohneneintopf Ratatouille (Paprika, Zucchini,

mit Vollkormbrot

gw grmsmscsllu

Aubergine) M W

mit Hirtenkasewurfeln ™
und Bulgurew s/ sm
Apfel-Zimt-Quark™
Salat/Gemiise

Apfel-Zimt-Quark ™/
Salat/Gemise

Alle grinen Kom-
ponenten sind
gem. der VO (EG)
Nr. 834/2007 zu
100% aus Bio-Zu-
taten

nach
[ ——

DE-OKO-070

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Be-
zeichnung hervorgehen: g=Gluten
|gw=Weizen | gr=Roggen | gg=Gerste
| gh=Hafer | gd=Dinkel | gk=Kamut |
kr=Krebstiere | e=Ei | f=Fisch |
n=Erdnuss | sj=Soja |

m=Milch oder Milchbestandteile |
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamianuss, Queensland-
nuss) | sl=Sellerie | sn=Senf | sm=Se-
sam | sd=Schwefeldioxid u. Sulphite |
lu=Lupine | w=Weichtiere

Blaue Buchstaben weisen auf eventuell
vorhandene Spuren in den Speisen hin
(Herstellerangaben). Alle Speisen kon-
nen jedoch Spuren vorangegangener Al-
lergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Anderungen vorbehalten!

£, LUNR

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595 -0
www.luna.de

hXB




SPEISEPLAN

Montag, 24. Januar 2022

A ]B8

Chilicon Came9 % s¢sm
(Bohnen-Hackfleisch-Topf/
Rind) mit Reis 9 5 sm

Obst /Knabbergemuse

Italienischer Nudelauf-
lauf (Zucchini) m 8w
mit Tomatensof3e mew

Obst / Knabbergemuse

Dienstag, 25. Januar 2022

A

Gefligelbulette ™ 8w e mit
Blumenkohl in Sof3e ™ &
und Kartoffelpiree ™
Kokosjoghurt™/
Salat/Gemiuse

Bunte Reispfanne 9 ¥ sm
mit SchnittlauchsofRe ™ &w

Kokosjoghurt™/
Salat/ Gemise

Mittwoch, 26. Januar 2022

A

Panierter Seelachse¥ me s Griine Erbsensuppe™

mit Kartoffeln

und Gewirzgurkendip™
Coleslaw ™/

Salat/ GemUse

mit Sesambrot
grgw smsc s/ sn
Coleslaw ™/
Salat/GemUse

Donnerstag, 27. Januar 2022

A

Eierin Senfsolse m&w
mit Kartoffeln

und Rotkohlrohkost

Kirschkompott/
Salat/Gemise

Vorsuppe: Champignon-
cremesuppe ™M 8%
Milchspeise aus Goldhirse
mgsjsn

Kirschkompott/
Salat/Gemuse

Freitag, 28. Januar 2022

A

Mohren-Ingwer-Suppe mit Schmetterlingsnudeln &~

Knusperbrotchen s m n s

Bimenquark™/
Salat/Gemise

mit Linsenbolognese 9 5/sm

Birnenquark™/
Salat/Gemiise

Montag, 31. Januar 2022
Winterferien vom 31.01. — 04.02.2022

A

Vollkom-Spirelli Hausgemachter Grin-
(Spiralnudeln) 8w kernbratlingsdewe

mit Spinat-Kase-Sofse ™% mit MShrenin Sof3e ™ &
und GemUsesticks und Vollkomreisgsism

Obst / Knabbergemuse Obst / Knabbergemuse

I'e

Alle grinen Kom-
ponenten sind
gem. der VO (EG)
Nr. 834/2007 zu
DE OKO-070 100% aus Bio-Zu-
taten

nach
[ ——

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Be-
zeichnung hervorgehen: g=Gluten
|gw=Weizen | gr=Roggen | gg=Gerste
| gh=Hafer | gd=Dinkel | gk=Kamut |
kr=Krebstiere | e=Ei | f=Fisch |
n=Erdnuss | sj=Soja |

m=Milch oder Milchbestandteile |
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamianuss, Queensland-
nuss) | sl=Sellerie | sn=Senf | sm=Se-
sam | sd=Schwefeldioxid u. Sulphite |
lu=Lupine | w=Weichtiere

Blaue Buchstaben weisen auf eventuell
vorhandene Spuren in den Speisen hin
(Herstellerangaben). Alle Speisen kon-
nen jedoch Spuren vorangegangener Al-
lergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz.

Anderungen vorbehalten!

£, LUNR

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595 -0
www.luna.de

hXB




