Familienzentrum

Wochenplan im Lockdown

Telefon: 030-285 04 716
E-Mail: familienzentrum-mehringdamm@pfh-berlin.de

Mehringdamm

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

9:00 - 17:00 Uhr Tapetenwechsel

fir 2 Stunden im Familiencafe/offener Spielbereich, Bewegungsraum oder Turnhalle spielen kommen

10:00 - 12:00 Uhr Trodeltausch am Zaun

9:30 - 10:45 Uhr
FenKid (online)

9:30 - 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Yoga
(online)

9:30 - 11:00 Uhr
Eltern-Kind-Yoga
(online)

10:00 - 11:00 Uhr
offener Babytreff
(online)

10:00 - 10:45 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe
1-3 Jahre

(online)

Demnachst:
Kinderlabor als
Video auf unserer
Webseite

10:30 - 11:15 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe,
6 Monate bis 1,5
Jahre (online)

10:00 - 11:30 Uhr
Vater-Kind-Gruppe
(Spielplatz -
Familiencafé -
Bewegungsraum im
FZ oder online)

10:00 - 12:00 Uhr Basteln to go, Biicherausleihe, Biicherkiste gegen Spende

10:00 - 11:30 Uhr
(1x im Monat)
Schlaf, Kindchen,
Schlaf (online)

9:20 - 10:00 Uhr
10:30 - 11:10 Uhr
11:40 - 12:20 Uhr
Filina (online)

10:00 - 11:30 Uhr
(1x im Monat)
Von der Milch zur
B(r)eikost
(online)

10:00 - 10:45 Uhr
Eltern-Kind-Gruppe,
6 Monate bis 1,5
Jahre (online)

12:00 - 13:00 Uhr
Stillcafé
(online)

10:00 - 11:30 Uhr
(1x im Monat)
Rosengarten fir
Matter mit
belasteter
Geburtserfahrung
(online)

16:00 - 16:45 Uhr
16:45 - 17:30 Uhr
Wie’s mir gefillt
(online)

16:00 - 17:00 Uhr
Kreativtisch
(online)

16:30 - 17:30 Uhr
Kreative Tanzspiele
(online)

19:00 - 21:00 Uhr
(1x im Monat)
Vater unter sich
(online)

kostenlose Angebote mit Anmeldung

Kurse mit fester Laufzeit und Teilnehmerzahl
Eltern-Kind-Gruppen
offene kostenlose Angebote




