
Treff für Mädchen* und junge Frauen* von 10 bis 21 Jahren 

Hier findest Du uns 

Der D3 Mädchentreff ist eine Einrichtung des Pestalozzi-Fröbel-Haus und wird geför-

dert durch das Jugendamt Charlottenburg-Wilmersdorf —Region 4. 

    D3 Mädchentreff 

Düsseldorfer Str. 3 

10719 Berlin 

 

Fon: 030-923 59 175 

Handy: 0177/5947476 

 

Mail: d3-maedchentreff@pfh-berlin.de 

Web: www.pfh-berlin.de/de/D3-Maedchentreff 

Instagram: d3maedchentreff 

TikTok: d3maedchentreff  
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Der D3 Mädchentreff ist eine Freizeiteinrichtung nur für Mädchen* und jun-

ge Frauen*. Das heißt, dass du hier deine Freizeit verbringen kannst.  

 

Alle Angebote sind freiwillig und kostenlos. 

 

Wir bieten dir einen offenen Bereich und ein Kursprogramm. 

 

Den offenen Bereich findest du in der Remise in der Hofeinfahrt. Dort kannst 

du chillen, Gesellschaftsspiele oder Wii spielen und einfach so sein wie du 

bist. 

 

Im Innenhof findest du nicht nur den großen Garten, sondern auch das 

Haupthaus mit unserem Tanz-, Chill- und PC-Raum sowie der großen  

Küche und einer Sportecke mit Kicker und Dartscheibe.  

Unsere Kursangebote finden größtenteils im Haupthaus statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da sich im Haupthaus außerdem ein Familienzentrum befindet ist es mög-

lich, dass du im Garten und in einzelnen Räumen des Haupthauses Familien 

antriffst. In den von uns genutzten Räumen und ganz besonders der Remise 

finden Mädchen* und Frauen* ihren Raum, wenn sie unter sich bleiben wol-

len. Wir bitten daher auch die Väter unserer Besucherinnen, den Schutzraum 

der Mädchen* und Frauen* zu achten. 

Der Treff 
Montag: 

16:00 - 17:00 Uhr 

Singen 

Ihr lernt Eure Lieblings-

songs mit Gesangstechni-

ken und singt sie in einer 

tollen Gruppe.  

Dienstag: 

17:30 - 19:00 Uhr 

Modern Jazz 

Moderne Tanztechniken 

lernen und sie in Choreo-

grafien anwenden: von 

fließenden Bewegungen 

am Boden bis hin zu 

Sprüngen ist alles dabei. 

Kursplan 

Donnerstag: 

17:00 - 18:00 Uhr 

Ballett 

Wir lernen die Grundlagen 

des klassischen Tanzes - 

zuerst an der Ballettstan-

ge, dann im Raum. 

Freitag: 

15:00 - 18:00 Uhr 

Kreativtag 

Hier könnt ihr das ma-

chen, worauf ihr Bock 

habt! Ihr könnt z.B. ein 

Foto-Shooting & ein 

Styling bekommen, In-

liner/Rollschuh fahren 

lernen, Klamotten neu 

gestalten - Aus alt mach 

neu! Und vieles mehr.  

Samstag: 

11:00 - 17:00 Uhr 

Küchenmagie 

Zaubere wunderbare 

Kreationen in der Küche. 

Egal ob süß oder deftig 

- Alles ist möglich.  

 18:00 - 19:00 Uhr 

HipHop 

Was dich erwartet: 

Coole Musik, eine tolle 

Gruppe, verschiedene 

Choreografien, und 

vor allem viel Spaß!  

Mittwoch: 

16:00 - 18:00 Uhr 

Zocken 

Wer wird Gamer-Königin? 

Dienstag: 

13:30 - 17:30 Uhr 

Gitarrenunterricht 

Unsere Musikerin Simone 

zeigt dir im Einzelunter-

richt wie es geht. 

Anmeldung erforderlich 

ab Herbst 


