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Matur

Kennt ihr euch mit Blattern und Baumen aus?



Welche Blatter und Rinde gehdren zusammen?

Herzformige Blatter etwas gezackt Elefantenhaut Auge?



Auflosung Baumquiz

Herzblatt an gefurchter Rinde, Zartes Griun an rauer Elefantenhaut,
Das ist eine LINDE das ist die BUCHE



Wusstest du, dass

... du die grinen Blatter von Baumen und frischen Wildkrautern im Frihling essen kannst?

Wie du sie nicht verwechseln kannst, erfahrst du hier:



... zerreibe ein Blatt von dieser Pflanze zwischen deinen
Fingern. Ein unvergleichbarer Duft nach Knoblauch wird
dir in die Nase stréomen...

Daran ist die Pflanze gut von anderen Wildkréautern zu
unterscheiden. Auch hat der Geruch ihr den Namen
KNOBLAUCHSRAUKE eingebracht.

Gut erkennbar ist sie an
den typischen Merkmalen:

- weil3e Bliutenfarbe
- viele kleine Kreuzbliten
- zur Zeit (Ende April)
bltht sie Uberall
- wirziger Geruch nach Knoblauch
- Blatter oben am Stiel herzférmig, weiter unten
nierenformig oder ahnlich einem Seerosenblatt




Herzférmiges Blatt -
oben am Stiel

Unten scheinen die Blatter
nierenformig

Findest du hier eines, was einem
Seerosenblatt ahnlich sieht?



Na, hast du schon einmal ein
Gansebliimchen genascht?

Das schmeckt leicht scharf oder
wunderbar nach Radieschen.
Ganz besonders zart sind die
Knospen und die kleinen Blatter,
die wie eine Rosette wachsen.

Ganseblimchen erkennst du auf den
ersten Blick! Gelber Blutenknopf und
,1000“ weil3e Strahlen




... wer hat eine goldgelbe M&hne und An dieser Pflanze ist fast alles
scharfe Zahne, das ist der Lowenzahn. essbar bis auf die Pusteblume.

Nicht nur die Bienen finden die

Bllten suf3. Du kannst dir aus
den gelben Blutenblattern einen
leckeren Blitenhonig kochen.
Das Rezept folgt beim n&chsten
Mal.




Aus den Wildkrautern und jungen Baumblattern bereitest du zusammen mit deiner Familie einen
schmackhaften Frihlingsblattsalat.

Rezept fir eine Frihlingssalatschissel

Dafiir brauchst du:

1 Salatschussel

1 Salatsieb zum Abtropfen

2 Handvoll frisch gepfliickte junge Buchenblatter

2 Handvoll frisch gepfliickte junge Lindenblatter

10- 20 Blatter Knoblauchsrauke (oder je nach Geschmack:)

2 Essloffel weil3e Knoblauchsraukenblatter

10 Lowenzahnblatter

1 Handvoll Léwenzahnbliten (die ausgezupften Blutenblatter ohne griine Kelche)
20 Ganseblimchen

Zutaten fur eine Salatsol3e: 4 Essloffel Nussol, 2 Essloffel Zitronensaft, Salz und Pfeffer

Nach dem Waschen lasst du die Kréauter- und Baum- Blatter im Sieb gut abtropfen und gibst die Blatter
in die Salatschissel. Mit der Salatsol3e alles gut durchmischen und mit den gelben und weil3en Bllten
verzieren und gleich genielR3en!



Wilde Krauter Rezepte

Au% Blatter- und Bliitenkrécker

Im Fr“’%‘@” st du,die ganz Friihlingsfrisch und lecker schmecken Maiskracker mit

Junsgg]n g Slﬁgddm%rgﬁlggg; ;,.,ﬁ jungen Blattern. Du streichst Butter auf den Kracker und
S

it und Welch L legst die gewaschenen Blatter und Bluten darau. Dabei
N B kannst du schone Muster legen mit Ganseblimchen,

Buchen- und Lindenblattern oder gelbe Blitenblatter vom

Lowenzahn und kleine weil3e Bliten der Knoblauchsrauke.

Die Butter halt den Blattersalat und die Bllten fest.

Und fertig ist dein essbares Kunstwerk!!!

Und ganz unbedlngt
essen die du sicherke

F ... beim nachsten Mal erfahrst du mehr tiber

Lowenzahn&Co
Lernwerkstat!

Natur



