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 „Drop In“ im Familienzentrum Mehringdamm 
 
von Gertrud Möller-Frommann, Leiterin des Familienzentrums Mehringdamm 
in Berlin-Kreuzberg 
 
Was ist ein „Drop In“? 
Drop In-Angebote sind nach dem Vorbild der englischen Children’s Centres zu-
sätzliche stundenweise Betreuungsangebote für Kinder oder auch niedrigschwellige 
Eltern-Kind-Treffs. Bedingt durch die ökonomische Situation von Familien, können 
sich viele Eltern keine Ganztagsbetreuung in einem Children’s Centre leisten. Das 
betrifft arbeitslose Eltern oder Eltern mit Jobs für ein paar Stunden. Um Kindern, 
besonders aus sozial benachteiligten Familien und Kindern von Flüchtlingen und 
Migranten eine qualitativ hohe Betreuung und Bildung zu gewährleisten, haben 
Children’s Centres ein stundenweises flexibles Betreuungsangebot entwickelt. 
Manche bieten die Kinderbetreuung auch in den Abendstunden oder am Wo-
chenende an. 
 
 

 
 
 
Drop In-Angebote in der Arbeit des Familienzentrums Mehringdamm 
Das Familienzentrum Mehringdamm bietet Familien ab der Geburt eines Kindes 
unterschiedliche Bildungs-, Freizeit- und Gesundheitsangebote an. Ansatzpunkt ist 
der niedrigschwellige Zugang und die Offenheit für alle Bevölkerungsgruppen, die im 
Umfeld wohnen. Wichtige Voraussetzung ist ebenso die Vernetzung mit anderen 
Einrichtungen und Multiplikatoren, z.B. Hebammen, Kitas, Jugendgesundheitsdienst 
und Träger von Deutschkursen. 
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Das Familienzentrum versteht sich als frühkindliche Bildungseinrichtung für Eltern 
und Kinder, bevor diese eine Kita besuchen oder nach dem Besuch der Kita am 
Nachmittag. Außerdem ist es ein Ort für Tagesmütter mit Kindern ab 0 Jahren, die 
mit den Tageskindern die Bildungsangebote und die Spielbereiche nutzen. 
 

 

 
 
 
Wir unterscheiden folgende Drop In-Angebote: 
 

• Offenes Angebot für Eltern mit ihren Kindern und für Tagesmütter mit 
ihren Tageskindern 

Das Familiencafé mit seinem ca. 200 m² offenen Spielbereich ist für alle Besucher 
von Montag bis Freitaq von 9:00–18:00 Uhr geöffnet. Es gibt dort pädagogisch 
begleitete Angebote für die Kinder und verschiedene Beratungsangebote für die 
Eltern. Durch die Raumgestaltung finden Kinder verschiedener Entwick-
lungsstufen anregendes Spielmaterial für ihre selbst gewählten Tätigkeiten vor. 
Die Eltern können dort an Eltern-Kind-Kursen, Elternkursen oder ihre Kinder an 
Kinderkursen nach Anmeldung teilnehmen. Tagesmütter nutzen zusätzlich die 
Turnhalle und den Bewegungsraum (Ausgestattet mit Turnmatten, -geräten und 
Rhythmusinstrumenten). 
 
• Halboffene Eltern-Kind-Gruppe mit Frühstück 
Jeden Freitag Vormittag von 9:30 – 11:00 Uhr treffen sich Mütter und Väter mit 
Kindern zwischen 1-3 Jahren zum Spielen, Singen, Frühstücken und gemein-
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samen Erfahrungsaustausch unter Anleitung der Erzieherin und Sozialpädagogin 
Christina Ahle. Die Gruppe findet im offenen Spielbereich statt, neue Eltern und 
Kinder können einsteigen, wenn ein anderes Elternteil mit seinem Kind die 
Gruppe verlässt. Die Gruppe ist auf insgesamt 20 Eltern und Kinder begrenzt. 

 
• Kinderbetreuung begleitend zu Deutschkursen 
Für Mütter nichtdeutscher Herkunft bietet das Familienzentrum in Kooperation mit 
dem Träger „Institut für Interkulturelle Kommunikation“ Deutschkurse mit 
Kinderbetreuung an. Das Familienzentrum qualifiziert die Kinderbetreuerinnen 
durch Fortbildungen im Early Excellence-Ansatz und begleitet sie durch die  
pädagogischen Fachkräfte bei der Eingewöhnung der Kleinkinder und in der 
täglichen pädagogischen Arbeit. Zwei Mal wöchentlich führen zwei pädagogische 
Fachkräfte eine halbe Stunde für die Kinder und ihre Betreuerinnen spielerische 
Sprachförderung durch. Die Kinder und ihre Mütter werden in die Beobach-
tungssystematik nach dem Early Excellence-Ansatz einbezogen. Das bedeutet, 
dass wir die Kinder beobachten, individuelle Angebote durchführen, Situa-
tionsbücher erstellen und Elterngespräche durchführen. 
 
• Kinderbetreuung begleitend zu Elternkursen 
In Kooperation mit der Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Bezirksamts 
Friedrichshain-Kreuzberg bietet das Familienzentrum einmal wöchentlich 
nachmittags Kinderbetreuung an, während die Eltern am Elternkurs „Starke Eltern 
– Starke Kinder“® teilnehmen. Ein Elternkurs dauert 10 Wochen. Zurzeit findet 
der Elternkurs ein bis zwei Mal jährlich statt. 
 
• Schnuppergruppe für Eltern und Kinder von 1-2 Jahren, die noch nicht in 

der Kita sind 
In Kooperation mit der Kita Schwiebusser Straße des Eigenbetriebs City bieten 
wir in der Kita eine Eltern-Kind-Gruppe mit gemeinsamen Singen und Spielen und 
auch schon zeitweise Teilnahme an einer Gruppe der Kita an. Die Gruppe wird 
von einer Erzieherin der Kita und einer pädagogischen Mitarbeiterin des 
Familienzentrums durchgeführt. Ziel ist, dass Eltern und Kinder in Kontakt mit der 
Kita kommen und der Übergang zur Ganztagsbetreuung erleichtert wird. 
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